
パーソナルカラーがわかると自分らしく素敵に輝ける︕
パーソナルカラーとは、あなたを輝かせてくれる色のこと

Spring イエローベース／明るく／澄んだ色

●パーソナルカラーの特徴

●色のイメージ
春に咲くチューリップやガーベラ、パンジーなどの花々の色、
ピーチやバナナ、マスカットなどのフルーツの色、みずみず
しくて華やかな色

●人のイメージ
若々しい、健康的、元気な、キュート、軽やか

●Springタイプの芸能人
上戸彩、水卜麻美、柳原加奈子、ベッキー
相葉雅紀、手越祐也、小池徹平

Summer ブルーベース／明るく／穏かな色
●色のイメージ
初夏に咲くアジサイやアサガオ、ラベンダーなどの花々の色、
スモーキーな空の色、ソフトで優しい色

●人のイメージ
ソフト、優しい、上品、エレガント、爽やか

●Summerタイプの芸能人
綾瀬はるか、広末涼子、檀れい、浅田真央
二宮和也、向井理、小泉幸太郎

Autumn イエローベース／濃い／穏やかな色
●色のイメージ
紅葉やイチョウなどの落ち葉の色
栗、柿、いちぢく、さつまいもなど、秋に実る野菜や果物の色、
艶やかで落ち着いた色

●人のイメージ
ナチュラル、知的、大人っぽい、ゴージャス、リッチ

●Autumnタイプの芸能人
安室奈美恵、長谷川潤、優香、神田うの
大野智、木村拓哉、平井堅

Winter ブルーベース／濃い／澄んだ色
●色のイメージ
純白の雪、クリスマスツリーのモミの木、ポインセチア、ツリー
に飾るイルミネーションのネオンカラーの色など、鮮やかでド
ラマティックな色

●人のイメージ
クール、シャープ、ドラマティック、個性的、キリッと

●Winterタイプの芸能人
黒木メイサ、栗山千明、小雪、深津絵里
松本潤、玉山鉄二、竹野内豊

パーソナルカラーセルフチェックリスト【簡易版】

下記の質問のうち、自分には、どちらが当てはまるかを選んで丸をつけてみましょう。

Q1
A
赤面しやすい

B
赤面しにくい

Q2
A
頬や耳たぶに
赤みがある

B
頬や耳たぶに
赤みがない

Q3
A
瞳が明るい

B
瞳が暗い

Q4
A
髪の量が少ない

B
髪の量が多い

Q5
A
髪が細く
柔らかい

B
髪が太く
しっかりしている

Aが
多い方は

Step2へ

Bが
多い方は

Step3へ

Step1

Q1
C
肌色はオークル
系

D
肌色はピンク系

Q2
C
日焼けしやすい
あまり痛くなら
ない

D
日焼けしにくい
赤くなってすぐ
さめる

Q3
C
鮮やかな色が似
合うと言われる

D
穏やかな色が似
合うと言われる

Q4
C
茶色やベージュ
系が似合うと言
われる

D
紺やグレー系が
似合うと言われ
る

Q5
C
見た目の印象は
明るく若々しい
感じ

D
見た目の印象は
大人っぽくソフ
トな感じ

Cが
多い方は

Spring
Dが

多い方は

Summer

Step2

Q1
E
肌色はオークル
系

F
肌色はピンク系

Q2
E
深みがあり穏や
かで優しい瞳

F
目力のある強い
まなざしの瞳

Q3
E
穏やかで深みの
ある色が似合う
と言われる

F
鮮やかな色やモ
ノトーンが似合
うと言われる

Q4
E
ゴールドのアク
セサリーが似合
うと言われる

F
シルバーのアク
セサリーが似合
うと言われる

Q5
E
見た目の印象は
落ち着いて存在
感がある感じ

F
見た目の印象は
個性的でキリっ
とした感じ

Eが
多い方は

Autumn
Fが

多い方は

Winter

Step3



Spring Summer

Autumn Winter

Bright・Cute・Pop・Fresh Pastel・Elegant・Soft・Romantic

Deep・Natural ・Chic・ Gorgeous Dramatic・Sharp・Cool・Contrast
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